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M A R I E - È V E  P I C H É  
A n i m a t r i c e ,  C r é a t r i c e  d e  c o n t e n u ,  A u t r i c e ,  C o n f é r e n c i è r e  

 
UDA : 845999 
LANGUE(S) : Français, anglais (avec accent) 
YEUX : Bruns 
CHEVEUX : Bruns 
 
 
PRIX ET DISTINCTIONS 
2019 Récipiendaire du prix « Influenceuse préférée des 23-37 ans au Québec » selon une étude réalisée par Léger 
 
TÉLÉVISION   
2021-22 Participante à l’émission « Couples à boutte » sur les ondes de Canal Vie 
2019 Animatrice du magazine culinaire « Survivre aux soupers de semaine » sur les ondes de Canal Vie 
2018-19 Participation à l’émission « Mères à boutte » sur les ondes de Canal Vie 
2015  Participante à l’émission « Chasseur de maisons » sur les ondes de CASA 
 
RADIO   
2024  Chroniqueuse à Rythme FM Saguenay, Mauricie, Sherbrooke et Québec 
2022-23 Animatrice et chroniqueuse « Le Réveil » avec Caroline Marion et Marc-André Labrosse à Boom 104.1 FM 
2016 Animatrice du « Show du matin » à CKVL, Ville LaSalle 
 
WEB 
2021-22 Chroniqueuse pour la rubrique « Mode » pour la plateforme Noovo Moi  
2015-22 Créatrice du blogue « Maman caféine » par Marie-Ève Piché  
 
AUTRICE 
2021   Autrice du livre « Brisée : L’histoire inspirante de Maman Caféine », Éditions Pratico-Pratiques— Bestseller  
2021   Autrice du livre pour enfants « Blanche et Léa Rose Vol.2 La persévérance », Les Éditions Anaïs et Victor  
2021   Autrice du livre pour enfants « Blanche et Léa Rose Vol.1 Le courage », Les Éditions Anaïs et Victor 
2017   Autrice du livre « Maman caféine : guide de survie », Les Éditions Broquet — Bestseller  
 
EXPÉRIENCES CONNEXES 
2019-… Organisatrice et animatrice des éditions voyage Maman caféine, regroupement de 60 femmes qui assistent 

à des conférences sur le lâcher prise et le bien-être dans le sud durant une semaine 
2021-… Fondatrice et présidente des sacs Ollie 
2016-17 Animatrice de la conférence « Estime de soi » à Montréal et à Québec  
 
AUTRES 
Créatrice de contenu et influenceure pour différentes compagnies, collaboration sur les réseaux sociaux (Ora 
Protections, Bioforce, Wal-Mart x Croix Rouge, Dormez-vous, Yves Rocher, Pampers) 
Conférence « Et si c’était possible… de se rebâtir » offerte partout à travers le Québec  
A participé à plusieurs levées de fonds pour des causes (OBNL, vidéo avec Leucan) 
Très active sur les médias sociaux (+ de 222K abonnés sur Facebook, 101K abonnés sur Instagram, 24k abonnés sur 
TikTok) 
 
APTITUDES ET INTÉRÊTS 
Famille, mode, entrepreneuriat, humour, écriture  
 
 
 
 



AGENCE SONIA GAGNON, 3629 RUE ST-DENIS, MONTRÉAL (QC) H2X 3L6  2/1 
TÉL : (514) 768-6743, ASG@SONIAGAGNON.COM, WWW.SONIAGAGNON.COM 
 

MISE À JOUR LE  29/01/24 

 


