Lawrence
, Arcouette

(v~ conferences

”%

Lawrence propose une conférence-spectacle sur le theme de la poursuite de
ses réves, du dépassement de soi et du succes. La conférence s’adresse
particulierement aux jeunes gens agés de 12 ans et plus. Appuyée d’anecdotes,
de sketches et d’outils audio-visuels, cette rencontre de motivation pourrait
représenter I’événement déclencheur de grandes passions chez vos éléves.
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J’ai connu des hauts et des bas, des succes
et des échecs. C’est I'inévitable cycle de la
vie et de I'apprentissage, de la découverte
de sa vraie nature et de son plein potentiel.
Jamais, je n’ai arrété de croire en mes
capacités afin de tirer le meilleur de ces
expériences pour me propulser vers mes réves.

Désormais, mon désir est de témoigner ma
passion pour le défi afin de t’encourager a
sortir de ta zone de confort, vaincre tes peurs
et agir maintenant.

Et toi... Réves-tu en couleur !?
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e Chance ou persévérance ?

e L’estime de soi et le respect des autres

e Choisir ses relations et travailler en équipe
e Energiser sa santé et muscler son esprit

e Surmonter la critique et les défaites

e La motivation et la bonne attitude

e Le pouvoir de la créativité

e Gérer ses peurs et déjouer le stress

e Sortir de sa zone de confort et agir maintenant
e Vivre ses passions et ses réves
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TOUTES LES CONFERENCES SONT ADAPTEES SELON LES BESOINS

(s CONTErences pour plus dinformation:

AGENCE SONIA GAGNON / (514) 768 6743
conferences@arcouette.com
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Visage connu du petit écran, Lawrence Arcouette a débuté sa carriere de
comédien dés I’age de 10 ans. Toutefois, sa famille avait pu constater son intérét
pour le monde artistique bien avant cet age, notamment au cours de ses épisodes
de somnambulisme ou il se retrouvait au milieu de la nuit a gratter le téléviseur
éteint.

Curieux, talentueux et intéressé par le milieu des arts sous toutes ses facettes,
Lawrence a suivi de multiples formations durant plusieurs années, en piano, en
danse, en chant, ainsi qu’en interprétation.

En 1997, son réle de Julien Lecompte dans le téléfilm Les Orphelins de Duplessis
lui a valu une nomination au Gala des prix Gémeaux dans la catégorie meilleure
interprétation masculine. A la télévision, on a pu le voir dans Tag, dans la série
jeunesse Ramdam et dans Virginie, pour ne nommer que quelques séries. Au
cinéma, il a entre autres joué aux c6tés de Luc Picard dans I’adaptation du roman
de Chrystine Brouillet, Le Collectionneur. |l a doublé plus d’une centaine de films
et prété sa voix a tout autant de publicités. Créateur passionné, il est aussi
réalisateur. Il participe a de nombreux projets et en initie plusieurs autres, en plus
de s’engager comme porte-parole pour diverses causes qui lui tiennent a cceur.

En 2001, Lawrence Arcouette a recu le Youth TV Achievement Award dans la
catégorie Art dramatique pour I’ensemble de son travail.

Issu d’un milieu modeste, Lawrence trouvait le métier de comédien trop
insécurisant et instable pour combler ses grandes ambitions. En 2005, il se lance
alors en affaires. A I’age de 21 ans, il crée avec un associé une PME dans le
domaine de la production multimédia. Equipés de minces connaissances
théoriques en gestion d’entreprise, ils réussissent néanmoins. Cette aventure se
révélera tres rapidement étre un succes.

Lawrence s’intéresse ensuite a la photographie. En peu de temps, et de fagon
autodidacte, il devient un photographe professionnel en demande et publié dans
plusieurs magazines. Depuis 2012, il prépare le lancement d’une nouvelle
entreprise liée a ce domaine.

Maints projets d’affaires, souvent en lien avec le monde artistique, sont
continuellement en chantier pour celui qui ne peut s’arréter. Lawrence Arcouette a
appris a foncer et a profiter de toutes les occasions qui se présentent a lui. Il
dévore chaque instant de la vie.

Conférencier depuis 2010, il a livré plusieurs dizaines de conférences afin de
partager son vécu, sa passion et sa vision duAsuccés aupres des adolescent et des
jeunes adultes par le biais sa conférence «REVES-TU EN COULEUR !?»



“J’ai assisté a la conférence de Lawrence
Arcouette et je tenais a le remercier pour
la fraicheur des propos et le magnifique
message qui a contribué a allumer en nous
une petite flamme qui nous poussera
certainement un peu plus loin. En espérant
que d’autres écoles bénéficieront de cette
“ a ‘ conférence.”
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Etudiant du collége Saint-Sacrement
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m “La conférence de Lawrence a ému les éléves. lIs
se sont reconnus en lui et la foule est sortie
—1 motivée et comblée par son témoignage. C’est un
g modéle de persévérance.”

() Directrice de I’école secondaire St-Viateur
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—/ “Lawrence est venu inciter nos jeunes a
/,’:V]> découvrir leurs passions, a prendre gout
(\\“‘:j/ au dépassement de soi et faire connaitre

la satisfaction que procure la réussite...”

m Enseignante de I’école Marie-Victorin
4N
@)

“Lawrence Arcouette n’est pas tombé dans le
piége du moralisateur, mais a quand méme réussi
a livrer un message axeé sur 'importance de choisir
les personnes positives dans I’environnement des
éléves. Un excellent message de motivation, une
présentation vivante et soignée, une mise en
situation trés bien adaptée a la réalité de notre
clientéle.”

Polyvalente Marcel-Landry
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